NHUNG PIEU CAN LUU Y KHI NIEM KINH

1.Trudc khi niém kinh, rira tay va stic miéng sach sé.

2.Néu thudce long, ban co6 thé ni¢m kinh khi di bg, l[am viéc nha, hodc lam cong viéc don gian. Tuy
nhién, néu c6 diéu kién niém trudce kinh sach thi cang tot, nang luong cua kinh van s€ manh hon.

3. Tuyét d6i khong duoc niém kinh trong nha vé sinh, phong tim, nhitng noi 6 ué, c6 trudng khi
xau. Ctra nha vé sinh trong nha nén dong thuong xuyén dé tranh anh hudng dén phong thuy cua
ngoi nha.

4. Khong nén niém kinh khi ding dao thai d6 in, dic biét 1a khi chuan bi mén in man.

5. Khi ndu/ dn mon chay, c6 thé niém kinh.Tuyét d6i khong niém kinh khi dang niu hay dang an
man.

6. Nguoi niém kinh khong an thit dong vat con song, hai san tuoi séng. Ngoai ra, an ngii vi tan (tat
ca thuc vat ho hanh, to1, he, ki¢u, hung cyu) cling s€ anh hudng dén hiéu qua ni¢m kinh. Néu d an,
nén danh rang stic miéng sach s€ va niém vai bién “Tinh Khau Nghi¢p Chan Ngon” va “That Phat
Dié¢t To1 Chan Ngon” trude khi niém kinh.

7. Khi niém kinh, c¢6 thé niém nhanh nhung can phat am rd, khéng ngan nga, khong can niém 16n
tiéng, khong niém bang y niém ma phai nhép méi. Vi trong kinh ¢6 rat nhiéu danh hiéu Phat, B6 Tat.
Vi du nhu trong Chu Dai Bi c6 danh hi¢u cua 84 vi Bo Tat, trong L& Phat Pai Sam Hdi Van c6 danh
hiéu ctia 88 vi Phat, néu niém thiéu co6 thé bi xem 1a bat kinh. Thoéng thudng, niém mat bién Pai Bi
Chu mat khoang 1 phut, niém mot bién L& Phat Pai Sam Hoi Van mat khoang 6 phiit.

8. C6 thé niém kinh bang tiéng dia phuong ctia minh. Di véi nhitng chit ¢6 nhiéu cach doc, chi can
nhat quan mot cach phat am 1a duoc.

9. Phong ngu vo chong c6 thé ngdi niém kinh, nhung néu trong ngiy c6 sinh hoat vg chong, thi
ngay d6 khong nén niém kinh trong phong vi trudng khi khong tt, 1a bat kinh véi Ho Phap Kinh
Van.

10. Nam nit ¢6 thé ngdi niém kinh trén giudng, nhung hai nguoi khong dugce ngdi gan nhau hoic
c¢6 ¥ niém khong trong sach. Sau khi 1am chuyén vo chdng thi phai 4 tiéng sau méi duoc niém kinh.

11. Truong hop khong khoé, sang som sau khi ddnh rang c6 thé nam trén giuong niém kinh, nhung
néu chua dénh ring thi khéng nén niém ra tiéng, phai khan Bo Tat dé dwoc nam niém kinh.

12. Khi niém kinh, nén an mic chinh té, khong mac quﬁn ao den toan b9, khong mac quﬁn ao ho
hang, vai ludi, hoac c6 hoa tiét bat can xung, rach rudi. Khi co thé dung dua, vét chan hay co tu thé
khong trang nghiém thi khong nén niém kinh.

13. Khi ni¢m kinh & noi cong cOng nhu trén xe bus, tau dién, trén duong di lam b%lng 6 t0, chi can
niém thadm ma khong can khin nguyén. Néu di qua nhiing noi ¢ truong khi xau, khéng nén niém
Tam Kinh hay Cha Ving Sanh, ma c6 thé niém Dai Bi Chii hoic cac chii ngan khac.

14. Cu s tai gia khong nén deo trang hat trén cd, c6 thé dung may dém sé nhung can kiém tra pin dé
tranh sai 1éch sb 1an niém, khong can ghi chép lai s6 1an d3 niém kinh trén gidy.



15. Phu nit trong thoi ky kinh nguyét va phu nit mang thai van c6 thé niém kinh, nhung néu cam
thiy khong khoe thi c6 thé tam dimng.

16. Khi bé tré nho c6 thé niém kinh, nhung néu tré dang ngu thi khéng nén niém truc tiép trude mit
bé ma nén nghiéng ngudi mot chut.

17. Niém kinh vao ban ngay 1a t6t nhat. Néu troi mua bio, sam sét thi khong nén niém Tam Kinh
va Ving Sanh Ché. Hai kinh ndy nén hoan thanh trudc 10 gio téi. Néu niém vao budi tdi ma cam
thdy kho chiu thi nén dirng lai. Vao khoang tir 2 gid dén 5 gio sang ciing khong nén niém kinh.

18. Khi lai xe, di tau, vao chua buoi to1, bénh vién, nghia trang, dai tuéng niém liét si, [0 mo, nha
hang, khach san, ban cong, hodc di dudi goc cay to, can can trong khi niém kinh. Néu niém, chi nén
niém Pai Bi Chui va giit tAm thanh tinh, khong c6 tAm tranh dau, néu khong dé gip chuyén.

19. Khi ngdi trén may bay, c6 thé niém bét ky kinh nao, vi truong khi trén khong trung rat tét.

20. Khi phong sinh, khong nhin xuéng mit nude dé khin hodc niém kinh ma hudéng mat 1én troi,
khan xong rdi tha ca, khong khan xin cho c4 dau thai thanh ngudi, khong doc “Quy y Phat, quy y
Phap, quy y Tang” cho ca.

21. Khi niém Tam Kinh, phai doc 3 1an ciu cudi “Ma Ha Bat Nha Ba La Mat Pa”, vi day la phién
ban theo sach “Phat Gido Ni¢m Tung Hop Tap” cua Chu tich Hi€p hoi Phat gido Trung Quéc Triéu
Phéc So.

22. Khi str dung mang dé hoang phap, c6 thé vira niém kinh vira xem dién thoai. Nhung néu dang
xem tin tirc tiéu cyc, tin d6n nham thi khong niém kinh.

23. Nén thuong xuyén nghe phap 4m cta su phu, doc Bach Thoai Phat Phap. Néu su phu khong
day mot bai kinh nao do, thi khong nén tu y niém dé tranh tu hanh sai 1éch. Khong nén ni¢m kinh tir
nhiéu phap mon khac nhau ciing luc dé tranh mat hiéu qua.

24. Khi lam viéc hoac st dung kéo, dao, néu can niém kinh, nhat dinh phai khén trude: “Xin Quan
Thé Am B0 Tt tir bi tha thir cho con vi dang & trong hoan canh khong thuén loi dé niém kinh.”

25. Khi niém kinh, néu théy anh sang vang hoac anh sang ruc rd, do co thé 1a chu Phat B Tat hodc
Than Ho Phap. Nhung néu thdy anh sang xanh 14, c6 thé d6 1a dau hiéu ciia vong linh dang doi no.

26. Néu khi niém kinh cam thdy té dai, dau dau, c6 thé d6 1a vong linh ctia ngudi can kinh. Hay
nhanh chéng niém Ngoi Nha Nho dé tra no nghiép.

27. Khi niém kinh vao budi téi, khong nén tit hét dén. Anh sang tt nhit 13 mau 4m, khong nén qua
trang sang. Néu c6 thé, nén bat mot bong dén nho sudt dém dé giup trudong khi cia nha tét hon.

28. Du niém kinh bai tap hang ngay hay Ngoi Nha Nho , déu c6 thé ap dung cac nguyén tic trén.



