CAC BUOC NIEM KINH BAI TAP HANG NGAY DANH
CHO NGUOI MOI BAT PAU
BUOC 1 : Niém "TINH KHAU NGHIEP CHAN NGON" (7 bién)
BUOC 2 : Thap tim huong

Thap tdm huong 13 dung ¥ niém dé quéan tudng, toan bo qué trinh dang huong lén
Quan Thé Am Bo Tat déu thuc hién trong tam, than thé khong c6 bat ky dong tac vat
1y nao.

Chon mot noi yén tinh, sang stia (t6t nhét 1a canh cira s6), ngdi hodc dting (nhin 1én
troi cang tot), tim thanh kinh quan tudng trede mit minh ban thd c6 hinh anh Quan
Thé Am B6 Tat ( ¢6 thé tham khao hinh anh thé Bo Tat ciia Phap Mon Tam Linh).

Quan tuéng : Thip dén dau B (rén ban tho > ldy ba nén huong, moi lira huong
bang deén dau, lay tay quat lira ctia huvong = hai tay nang huong cham vao tran nhin
Quan Thé Am B6 Tat > Niém tham : con tén ...... , xin dang huong thinh an “ Nam
M6 DPai Tir Pai Bi Quan Thé Am B Tat (niém 3 1an)” = Cam huong vao lu huong
> Quy xudng vai lay B6 Tat 3 lay = Niém tham : Cam ta Nam M6 Dai Tt Dai Bi
Ctru Khdé Ctru Nan Quéang Pai Linh Cam Quéan Thé Am B6 Tat Ma Ha Tat =  két
thic quy trinh thap tim huong.

Luu y: PUNG QUY HAY POT HUONG/ NHANG néu & nha khong c6 ban tho
Phit, néu é nha dang c6 ban tho Phat thi trweée khi niém kinh ciing ding hwong
cho Phat/ Bé Tat, sau d6 dong thoi thip thém tim hwong.

Thép tim hwong 1 1in vio budi sang, sau d6 c6 thé niém kinh bai tip hiang ngay
va kinh ciia Ngoi Nha Nhé, c6 thé vira niém kinh vira 1am viéc tay chan khac néu
da thudc long.

BUOC 3 : Kinh bai tdp hang ngay co ban phai niém Cht Pai Bi, Tam Kinh, L& Phat
Dai Sam Héi Van. Kinh bai tip hay kinh Ngoi Nha Nho ludn bt dau bang Chua Dai Bi,
cac bai kinh chu con lai khong can theo thir tu cu thé.



Trude tién doc : Cam ta "Nam md Pai Tt Pai Bi Ctru Khd Ctru Nan Quang Dai Linh
Cam Quéan Thé Am Bo Tat Ma Ha Tat"(3 1an), tiép theo vao qua trinh niém kinh.

THIEN THU THIEN NHAN VO NGAI PAI BI TAM PA LA NI (CHU PAI BI)

Trudc khi niém khan : “Thinh cau Nam mé Pai Tir Pai Bi Ciru Kho Ctru Nan Quang
Pai Linh Cam Quéan Thé Am B6 Tat Ma Ha Tat" phu ho cho con_ (ho tén minh)
than thé khoe manh, ting cuong cong luc.

Sau d6 : niém bai "Thién Tha Thién Nhan V6 Ngai Pai Bi Tam Pa La Ni" (3-49 bién)
trang 2~5, mdi 1 bién déu lip lai tiéu d& "Thién Thu Thién Nhin V6 Ngai Dai-bi TAm
Pa La Ni"

BAT NHA BA LA MAT PA TAM KINH (TAM KINH)

Truéc khi niém khén : “Thinh cdu Nam M6 Pai Ttr Pai Bi Ctru Khé Ciru Nan Quang
Pai Linh Cam Quan Thé Am B Tat Ma Ha Tat" pht ho cho con_ (ho tén minh) mo
mang tri tug, dau 6c tinh tao binh tinh, tiéu trir phién nao.

Sau d6 niém bai "Bat Nha Ba La Mat Pa Tam Kinh " (3-49 bién) trang 6~8, moi 1
bién déu lap lai tiéu dé "Bat Nhi Ba La Mat Pa Tam Kinh "

LE PHAT PAI SAM HOI VAN (SAM HOI) {KHONG NIEM SAU 10 GIO TOIL.

Déi vé6i cac Phat hitu méi chua niém kinh Ng61 Nha Nho thi chi dugc niém 1 bién L&
Phat Pai Sam Hé6i Van mdi ngay, dé tranh kich hoat viéc trd nghi€p nhanh khi ma
cong duc ni¢m kinh cua ban than chua du.

Trudc khi niém khan: “Thinh cau Nam M6 Pai T Pai Bi Ctru Kho Ctru Nan Quang
Pai Linh Cam Quéan Thé Am B6 Tat Ma Ha Tat" phu ho cho con_ (ho tén minh)
gitip con sam hdi va tiéu trir nghiép chudéng & (trén nguoi hodc bd phan nao do trén
co thé), phu ho cho con than thé khoe manh,mo mang tri tu€.

Niém bai "Lé Phat Pai Sam Hbi Van" (1-7 bién) trang 21~42, mdi 1 bién déu lip lai
tiéu d&” Lé Phat Pai Sam Hbi Van”

BUOC 4 : Cac bai cht nhé kém theo, phu thudc vao tinh hinh cua tung Phat hiru, c6
thé sip xép niém thém cac bai cht nho sau khi hoan thanh 3 bai kinh chu cin ban,
niém bét ki liic ndo trong ngdy trir Chti Vang Sinh, khi niém c6 thé doc tiéu dé 1 lan
lac mé dau va cac bién sau khong can doc lai tiéu dé cua bai cha.



Nguoi méi bat dau nén niém Cha Vang Sanh (Vang Sinh Tinh D6 Than Cha), ai ting
sat sinh nhiéu thi niém mdi ngay 49 bién lién tuc trong 2 thang va thang thir 3 phai
giam lai chi niém 21 bién mdi ngay, cr thé 13p lai cho mdi 2 thang.

VANG SANH TINH PO THAN CHU (CHU VANG SANH)
(niém 21, 27 hoac 49 bién) trang 17

Truéc khi niém khén: "Thinh ciu Nam M6 Pai Tt Pai Bi Ctru Khé Ctru Nan Quang
Pai Linh Cam Quéan Thé Am B T4t Ma Ha Tat" phu ho cho con_ (tén minh), gitp
con siéu d¢ nhiing tiéu vong linh vi con ma chét, giup con tiéu trir nghiét chudng.

GIAI KET CHU
(niém 21, 27 hodc 49 bién) trang 20.

Trude khi niém khéan : "Thinh cau Nam M6 Pai Tir Pai Bi Ctru Khd Ctru Nan Quang
Pai Linh Cam Quan Thé Am B6 Tat Ma Ha Tat" phu ho cho con_ (ho tén minh),
v6i_ (ho tén ddi phuong, c6 thé 1a ngudi than, ban be, dong nghiép...) hoa giai 4c
duyén; niém cho vo chdng thi khan “hod giai ac duyén va bao luu thién duyén”.

TIEU TAI CAT TUONG THAN CHU
(ni€ém 21, 27 hoac 49 bién) trang 10.

Truéc khi niém khén: "Thinh cau Nam M6 Pai Tt Pai Bi Ctru Khd Ctru Nan Quang
Pai Linh Cam Quéan Thé Am B6 Tat Ma Ha Tat" phu ho cho con_ (ho tén minh)
ti€u tai cat tuong, binh an thuan loi.

CHUAN PE THAN CHU
(niém 21, 27 hodc 49 bién) trang 12.

Truéc khi niém khén: "Thinh cau Nam M6 Pai Tt Pai Bi Ctru Khé Ctru Nan Quang
Pai Linh Cam Quéan Thé Am B6 Tat Ma Ha Tat" phu ho cho con_ (ho tén minh)
tam tudng su thanh (su nghi€p thanh cong, hon nhan tot dep, viéc hoc hanh duogc tién
bo...).

BUOC 5 : 2 bai cha sau khong can khén trude khi niém

Poc THAT PHAT DIET TQI CHAN NGON (7 bién) trang 16 cho phan cudi cua
kinh bai tap.



Sau cung doc BO KHUYET CHAN NGON (7 bién) trang 43 (dé giap bo khuyét lai
phan niém kinh bai tip hing ngay ciia minh.

BUOC 6 : Sau khi di thyc hién tit ca cac budc trén ddy chap tay khan: Cam ta "Nam
mé Pai T Pai Bi Ctru Khd Ciru Nan Quang Pai Linh Cam Quan Thé Am B Tat Ma
Ha Tat" phu hg cho con  (ho tén minh).

LUUY

* Thoi gian niém kinh: tir 5 gio sang dén 12 gio khuya, khi niém kinh khong ngdi khoanh
chan nhu kiéu ngéi thién. Thong thuong tir 2-5 gid sang t6t nhat ding niém bat ky kinh
van nao. Cho du ban dén may ciing duy tri doc vai bién Cha Pai Bi, va khan véi Quan
Am B0 Tat s& niém bu cac kinh cht con lai vao ngay hom sau.

* Néu phai gian doan trong lac niém kinh, néu 1a bai kinh cht ngin thi nén doc lai tir dau,
néu 13 bai kinh vin dai dang doc giita chimg mudn tam ngung thi niém “ONG LAI MU
SO HO ”,sau khi xong viéc quay lai thi niém “ONG LAI MU SO HO ” va niém tiép phan
kinh con lai. (Chu y: gian doan thoi gian khong qua 1 gio).

* "Bat Nha Ba La Mat ba Tam Kinh", "Vang Sinh Tinh D6 Than Cha ", "Lé& Phét Pai
Sam Hbi Van" niém trude 10 gid tdi, vao ban ngay khi trdi mua 4m u van c6 thé niém,
néu nhu gip thoi tiét mua gié sim sét khic nghiét, tt nhat tam ngung niém. Ngoai ra néu
nhu co thé suy yéu, niém kinh cam thdy kho chiu thi tét nhat nén niém vao ban ngay,
khong niém trong khoang thoi gian tir 10 gio dém dén 5 gio sang.

* Quy trinh doc kinh hang ngay c6 thé chia va doc thanh nhiéu lan trong ngay.



