TRINH TU THAP TAM HUONG

Thdp tam hwong la ding y niém dé qudn twéng, toan bé quéa trinh dang
hwong lén Qudn Thé Am Bé Tat déu thuc hién trong tdm, than khong c6 bat ky
dgng tac vdt ly nao.

CAC BUOC THAP TAM HUONG (SANG / TOI)
1. Chuan bj
Chon mét noi yén tinh, sang sua (tot nhat 1a canh cta s6).
Pung c6 dang dang, ngoi 6 dang ngoi, than tam ngay thang.

Phia truéc mat quan tuong cé ban tho Phat chinh quy caa Phap Mon Tam
Linh, c6 thé hinh Quan Thé Am B6 Tat (c6 thé quan tuang hinh Bo Tat trong dién
thoai di dong).

2. Quan tudng thap huong

Quan tuong Thap dén dau trén ban thd — 1dy ba nén huong, mdi hra bang
deén dau roi quat tit lira — hai tay cam huong nhin Quan Thé Am Bd Tét.

3. (Niém tham): Cam Ta Nam Mo Pai Tur Bi Quan Thé Am Bo6 Tat (3 lan)”.
4. (Quan tuong): Cam huong vao lu huong.

5. (Quan tudng): Quy xudng vai Bo Tat 3 lay.

Niém 1 bién chu dai bi va 1 bién tam kinh.

6. (Niém tham): Cam ta Nam Mo Dai Tt Pai Bi Quan Thé Am Bb Tat.

7. Quan tuong 1 lay, két thic nghi thic thap tim huong.




